SMINAR TRENERU V HRADCI KRALOVE.
Nedéle, 09 Prosinec 2018 12:27

Trenéfi Judo Beskydy se zucéastnili velmi pfinosného a kvalitniho seminafe zaméreného
na gymnastiku, posilovani, praci s détmi a vyuku osobnich technik Pavla Petfikova a
Lukase Krpalka. Seminare se zucastnilo na dvé stovky trenéru z celé republiky. DalSimi
lektory byla mgr. Lucie Machova fyzioterapeutka OH judo. Mgr. Andrea Pokorna trenérka
judo a Pavel Ivani¢ trenér seniorské reprezentace vzpirani. Nové ziskané zkusenosti
zapojime do tréninku v§ech vékovych kategorii. Dékujeme za Vas zajem.




